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...IN TELEVISIONE!!!

DA PIÙ DI UN ANNO ABBIAMO INTRAPRESO UNA NUOVA ATTIVITÀ: LA 
DANZA. UN NUMEROSO GRUPPO DI OSPITI TUTTI I MARTEDÌ, ACCOMPAGNATI 
DALL’ISTRUTTRICE SIMONA, SI RITROVANO IN PALESTRA PER ESERCITARSI 
IN QUESTO SPORT. 

In relazione a quest’attività, mercoledi 8 ottobre ci siamo recati a 
Caldonazzo in un albergo presso cui si svolgono gli allenamenti 
dell’Associazione Sportiva “Tango al buio”, di cui fa parte Simona la 
nostra istruttrice. Ad attenderci due operatori di Telepace, Simona e 
alcuni ospiti di altre cooperative sociali. Il progetto di Telepace è la 
realizzazione di alcuni programmi che raccontano le attività sportive 
paraolimpiche offerte dal territorio trentino, e tra queste realtà ci 
siamo anche noi che da più di un anno svolgiamo danza presso la 
nostra palestra. Per questo hanno intervistato Marianna, che per un 
pomeriggio ha fatto da portavoce al gruppo.

Lasciamo raccontare a lei il pomeriggio e l’emozione del set televisivo:

“Eravamo a Caldonazzo in una sala dell’albergo. Ero molto eccitata! Mi 
hanno fatto tante domande   riguardo alla   danza   e alle attività che 
svolgo al centro. 

Era    la prima volta che venivo    intervistata per la    tv, e anche la 
prima volta che vedevo una telecamera...non mi aspettavo di essere 
così emozionata! All’inizio ero un po’ bloccata, dopo un po’ non mi 
fermavo più di chiacchierare. 

Poi abbiamo ballato in gruppo, lo stesso balletto che avevamo fatto ad 
aprile davanti al pubblico 
del  teatro di Ravina, in 
occasione della giornata 
mondiale della danza. 
Questa volta ci hanno 
ripreso con la telecamera. 
Ero insieme ad Arianna, 
Phuc, Dylan e Francesca. 

Ora aspetto di vedere le 
riprese sulla mia televisione 
di casa!”

Marianna L.
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TAVOLO DELLA SOLIDARIETÀ

OFFRIRE IL NOSTRO TEMPO AGLI ALTRI: ANCHE NOI DI GRAZIE ALLA VITA 
SIAMO VOLONTARI, PARTE DEL NOSTRO TEMPO LO DECDICHIAMO PER 
SOSTENERE LE FAMIGLIE IN DIFFICOLTA’, COLLABORANDO NELLA RACCOLTA 

VIVERI CHE VERRANNO POI DONATI. 

Ormai presenti da quattro anni all’iniziativa promossa dal Tavolo della 
Solidarietà di Mezzolombardo, anche quest’anno grazie all’ operatore 
Paolo ci siamo recati presso il supermercato Amort per contribuire 
alla buona riuscita della giornata. Sabato 4 ottobre infatti abbiamo 
partecipato per la quarta volta insieme ai volontari del tavolo della 
solidarietà di Mezzolombardo a questa importante iniziativa. 

“Con Paolo siamo 
andati a supportare il 
supermercato Amort 
tutta la mattina e 
parte del pomeriggio” 
raccontano i protagonisti. 
L’iniziativa è sempre una 
grandissima occasione di 
sviluppo della socialità, 
delle autonomie e del 
protagonismo personale. 
Gli ospiti sono stati speciali 
nell’impegno, nella 
serietà e nell’attenzione.  
Un’occasione per 
conoscere nuove 
persone, fare due 
chiacchiere lavorando, 
collaborare con gli altri 
volontari del Tavolo della 
Solidarietà. Abbiamo 
ricevuto anche la visita 
del vicesindaco e del 
presidente del Tavolo che 
si sono fermati con noi 
e con cui abbiamo fatto 
alcune foto. Un grazie 

speciale al direttore del 
“In questa foto sto caricando gli scatoloni pieni di 
cose da mangiare” Dylan
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supermercato ed al personale presente, con noi sempre molto cortesi 
e disponibili. Grazie anche ai numerosi volontari che hanno donato beni 
alimentari..  ecco le foto del nostro impegno! 

Fabiano, Daniela, Marianna e Dylan

“Io e Daniela pronte a lavorare!” Marianna

Tutti insieme soddisfatti del lavoro: Paolo, Fabiano, il direttore, Marianna, 
Dylan, Maria ed in basso Daniela
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AMICI DEL VERDE

PRESENTIAMO UNA NUOVA INIZIATIVA IN COLLABORAZIONE CON IL 
COMUNE DI MEZZOLOMBARDO TRAMITE L’ASSESSORE AL VERDE BRUNO 
GASPERETTI. QUESTA ATTIVITA’ PREVEDE DI TENERE PULITO IL PARCO 
GIOCHI DALLA BRIDA DI MEZZOLOMBARDO, UTILIZZANDO DEGLI STRUMENTI 
FORNITICI DAL COMUNE. 

Così, armati di guanti, bastoni a pinza e sacchetti si procede ogni 
giovedì mattina a raccogliere le immondizie lasciate in giro per il parco 
per tenerlo il più pulito possibile. In questo modo sosteniamo e ci 
rendiamo utili per la nostra comunità, ripulendo un luogo di svago e di 
divertimento per tutta la cittadinanza.

Qui di seguito riportiamo due testimonianze degli ospiti che partecipano 
nel gruppo di lavoro emergente.

“Da circa un mese abbiamo cominciato una nuova attività. Siamo un 
gruppo di ragazzi che, accompagnati da 3 educatori si recano al parco 
Dalla brida per pulirlo dalle immondizie.

Partiamo dal centro verso le 10 di mattina con i sacchi, le pinze e le 
pettorine da indossare. 
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Arrivati al parco a gruppetti, ci organizziamo 
per raccogliere carte, sigarette, bottigliette e plastiche. Il lavoro è 
impegnativo, interessante e noi ci mettiamo tutto l’impegno possibile.

E devo dire che siamo anche bravi: alla fine il parco è verde splendente. 
Anche gli alpini ci hanno fatto i complimenti e anche alcuni del paese 
che passavano di lì.
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A me piace fare questo lavoro. Grazie al Comune che ci ha offerto 
questa opportunità.”

Dylan

“Giovedì siamo andati al parco Dalla brida a raccogliere le immondizie 
da terra. C’ero io, Akhtam, Alice, Silvia, Giovanni D., Giovanni, Arianna, 
Stefano e Dylan. Ci siamo messi la pettorina e i guanti e con la pinza ho 
raccolto le cartacce e buttate nel sacco.

La giornata era bella e con il sole e al parco c’erano poche persone. Mi 
sono divertito molto!”

Karol
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	 MI PIACE					         AIUTARE

A RACCOGLIERE		    LA SPAZZATURA 

	    DOPO	   	   IL PARCO		  È PULITO

Anche attraverso la Comunicazione Aumentativa Alternativa, i ragazzi 
ci lasciano un messaggio di ciò che svolgono nell’attività
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FESTA VOLONTARI

Mercoledì 26 novembre abbiamo svolto l’incontro annuale con i nostri 
volontari, sempre più numerosi. Dopo un primo momento di accoglienza 
e di conoscenza reciproca,  il direttore ha fatto un  un momento di 
formazione generale e di raccolta delle testimonianze dei volontari, 

seguito da  un ricco scambio di opinioni 
e di suggerimenti. Poi tutti 
insieme in sala per la cena, 
organizzata grazie ad una 
collega che volontariamente 
si è offerta per l’occasione. 
Il momento è stato molto 
cordiale e sereno. Tutti 
hanno espresso gratitudine 
e soddisfazione per il clima 
che c’è presso la nostra 
cooperativa, e per il servizio 
che viene loro richiesto. I 
volontari hanno espresso la 
loro felicità dichiarando di 

vedere come la loro presenza e il loro servizio gratuito sia molto 
apprezzato dagli operatori della direzione ma soprattutto dagli ospiti. 
. Per molti di loro il servizio di volontariato viene svolto da anni ed è 
molto importante. Citando qualche volontario che dice che “lavorare 
con noi è un ricevere, più che dare”. 

Da parte della cooperativa si esprime un sentimento di reale gratitudine 
per il dono che i nostri volontari quotidianamente ci regalano grazie 
alle loro presenze ed il loro 
impegno. Per noi I volontari 
sono una presenza 
importantissima che 
affiancano il lavoro degli 
educatori. Ci auguriamo 
che tanti altri possano 
decidere di condividere il 
proprio tempo libero con 
noi, siamo sempre lieti di 
accogliere chiunque volesse 
unirsi a questa realtà.
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I NOSTRI VOLONTARI

PROSEGUIAMO IL PERCORSO DI CONOCENZA DI VOLONTARI CHE   
QUOTIDIANAMENTE   FREQUENTANO IL CENTRO E LA COMUNITA 
RESIDENZIALE. OGGI INTERVISTA DOPPIA: CONOSCIAMO DUE PERSONE   
SPECIALI, LUCIANA E SUO MARITO CORRADO, ENTRAMBI VOLONTARI 
PRESSO IL NOSTRO CENTRO. 

Iniziamo da Luciana, intervistata da Marcella mentre cucina per noi. 

Lasciamola presentarsi “Sono Luciana, vengo da Roverè della Luna 
ma abito a Mezzocorona. Sono pensionata, lavoravo alle Poste. Per 
lavoro ho girato spesso: prima in alto Adige, poi Cavedago e infine 
San Michele. Mio marito si chiama Corrado e ho due figli: Marianna, che 
tra il resto per un periodo ha lavorato qui nel centro ed in comunità 
alloggio, e un ragazzo che 
si chiama Alessandro.

Marcella: “Come hai 
conosciuto Grazie alla 
Vita?”

Luciana: “Ho conosciuto 
Grazie alla Vita tramite 
mia figlia Marianna, che 
appunto ha lavorato per 
un periodo qui. Mi piace 
molto cucinare, è una mia 
passione, e quando mi 
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hanno chiesto di propormi come volontaria ho pensato alle mie capacità 
tra cui appunto la cucina. Infatti vengo generalmente il lunedì mattina 
e preparo la cena per gli ospiti e gli educatori della comunità alloggio, 
circa 5-6 persone. Francesca, coordinatrice della Comunità Alloggio, 
di solito mi indica cosa preparare. Ormai so dove trovare le cose che 
mi servono, sono circa due anni che svolgo volontariato qui. In questo 
modo aiuto facendo ciò che più mi piace fare.”

Marcella: “Come ti trovi a Grazie alla Vita con ospiti ed educatori?” 

Luciana: “In realtà vedo poco gli ospiti perchè preparo la cena in 
comunità quindi ho pochi contatti con le persone. Ma mi trovo molto 
bene e mi fa piacere essere d’aiuto a qualcuno.”

Marcella: “Ti ringraziamo per il tuo aiuto, tra il resto le pietanze che 
prepari sono sempre molto buone. Vuoi aggiungere altro o darci 
qualche consiglio in cucina?”

Luciana: “Amo preparare le creme e le vellutate. Ho un consiglio per fare 
la vellutata di zucca perfetta: prima di servirla, mettere in forno i semi 
di zucca e farli diventare croccanti. Si aggiungono al piatto assieme ad 
un pò di cannella, speciale!”

------------------------------------------------------------------------------------

Passiamo ora a Corrado, intervistato da Luca, con il quale trascorre 
gran parte del tempo che offre a disposizione.

Luca: “ Corrado, presentati a chi non ti conosce..”

Corrado: “Sono Corrado, abito a Mezzocorona, la mia storia  familiare 
è legata a questo paese.

Attualmente sono pensionato, una volta facevo l’operaio. Sono sposato 
con mia moglie Luciana e ho due figli Alessandro che è più grande e 
Marianna la più piccola. Il più grande lavora e studia,  Marianna sta 
studiando. Proprio tramite mia figlia Marianna, che due anni fa circa ha 
lavorato qui, ho conosciuto il vostro centro.

Luca: “Come ti trovi qui a Grazie alla Vita?”

Corrado: “Sono felice, mi trovo bene con voi. C’è un bel gruppo, sto 
bene ho conosciuto tante persone.”

Luca: “Cosa fai presso il nostro centro?” 

Corrado: “Una volta alla settimana il mercoledì mattina vado in piscina 
con gli amici Luca e Andrea e alcune signore del gruppo: Marianna 
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e Antonella. Anche 
a me piace nuotare 
quindi sono felice 
di svolgere insieme 
a loro un’attività 
molto gratificante. 
Accompagnarli ed 
aiutarli per svolgere 
uno sport è molto 
importante, perchè 
da beneficio a tutti 
sia dal punto di vista 
psicologico, sia fisico. 
Se dovessi dare un 
voto da uno a 10, direi 
un bel 10!! 

Luca: “vuoi aggiungere 
altro?”

Corrado: “Si, voglio 
aggiungere che a 
dicembre abbiamo 
fatto una serata 
con tutti i volontari 
della cooperativa.  è 

stata una bella e piacevole occasione 
per conoscere gli altri volontari e condividere l’esperienza anche con 
persone che lavorano qui da più tempo.

Vorrei anche esprimere un augurio fuori 
programma.

Mi auguro di 
proseguire insieme 
su questa strada bella 
per tanto tempo.”

Anche a loro vogliamo 
dire il nostro grazie, 
siete un grande 
sostegno!
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CASTAGNATA A GRAZIE ALLA VITA

Il 7 novembre in occasione della 
“Castagnata” offerta dagli alpini di 
Mezzolombardo, si è approfittato 
della presenza delle famiglie degli 
ospiti, per condividere insieme alla 
Direzione la nuova progettualità 
in corso all’interno di Grazie alla 
Vita.

È stato un bellissimo momento 
di condivisone con le famiglie e 
gli ospiti. 

Insieme alle castagne abbiamo 
bevuto anche il succo di mela 
che ci ha regalato la sorella 

di Michela. Il pomeriggio è trascorso 
con serenità ed allegria. Un grazie a tutti i collaboratori 

specialmente agli alpini di Mezzolombardo, che hanno gentilmente 
organizzato tutto il necessario per fare una buona merenda tutti insieme, 
preparando ed offrendo castagne e il vin brulè per tutti i partecipanti.

Noi ragazzi abbiamo preparato le tavole in sala da pranzo e poi tutti 
insieme abbiamo gustato la merenda.

“Lavoravo in assemblaggio, facevo il lavoro delle bustine, e poi Stefano 
ci ha detto di uscire per stare insieme alle famiglie. Sono venuti mia 
mamma e mio papà, e anche molti altri famigliari dei miei amici ” Luca
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“Mi ricordo che mi hanno offerto la merenda e poi abbiamo fatto un 
brindisi e bevuto un caffè. C’erano un sacco di bevande gustose.” 
Marcella
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PROGETTO DOLOMITI OPEN

DALL’ESTATE 2025 ABBIAMO INTRAPRESO UN NUOVO PROGETTO: 
PARTECIPIAMO AL “DOLOMITI OPEN”, UN ‘INIZIATIVA CHE SI PREFIGGE COME 
OBIETTIVO DI DIFFONDERE LO SPORT E L’ALPINISMO COME STRUMENTO 
DI CRESCITA E DI INCLUSIONE SOCIALE. NEL VICINO ALTIPIANO DELLA 
PAGANELLA ABBIAMO PARTECIPATO AD ALCUNE ATTIVITA’ SPORTIVE DA 
LORO ORGANIZZATE, CON STRUMENTI E ATTREZZATURE APPOSITAMENTE 
STUDIATE PER PERSONE CON DISABILITA’. 

Lascio raccontare 
agli ospiti che hanno 
partecipato al progetto 
una di queste giornate: 

“All’interno del progetto 
“Dolomiti Open”, in 
collaborazione con 
l’azienda di Promozione 
Turistica di Andalo e Fai 
della Paganella, insieme 
ad operatori esperti, 
abbiamo trascorso 
una giornata molto 
piacevole, all’insegna 
dell’attività motoria. La 

mattinata in bicicletta, e-bike e hand bike; mentre nel pomeriggio ci 
siamo addentrati nel percorso “il bosco del respiro”. Un cammino per 
stimolare le attività sensoriali, dove accompagnati da bravissime guide 
e da un fotografo, abbiamo 
svolto un’ importante test di 
verifica delle attività in un’ottica 
di accessibilità e fruibilità per 
tutti! 

Un grazie di cuore all’Azienda 
di Promozione Turistica per 
l’opportunità e un grazie agli 
operatori per la competenza e 
simpatia.

Walter, Dylan, Ivan, Luca e 
Francesco
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IMPARA A CUCINARE CON NOI

IL MARTEDI’ POMERIGGIO UN GRUPPO DI RAGAZZI CON GLI EDUCATORI SI 
STA SPERIMENTANDO IN UN LABORATORIO DI CUCINA IL CUI OBIETTIVO E’ 
FARE IL PIU’ POSSIBILE IN AUTONOMIA.  

Nel periodo invernale Dylan e Alice preparano la vellutata di verdure per 
la comunità alloggio e Giovanni, Cristian, Julian e Stefano Grus preparano 
gli strudel di mele per la merenda di tutti i compagni del centro. Per 
aiutare i ragazzi a cucinare da soli ci spostiamo in appartamento in via 
De Vigili dove possiamo accedere ad una piccola cucina con tutti gli 
strumenti necessari come se fossimo in una cucina di casa. 

Lasciamo la parola a Dylan che vi descrive schematicamente come 
piace a lui la ricetta. 

LA MIA VELLUTATA 

Il martedì pomeriggio da circa un mese preparo con Alice la vellutata 
per la comunità alloggio. Mi piace molto cucinare e preparare qualcosa 
di buono per i miei amici. Vi condivido la mia ricetta per una super 
vellutata.

PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI DI PANE E FORMAGGIO 
GRANA

INGREDIENTI:

•	 3 zucchine 

•	 1 cipolla

•	 1 spicchio d’aglio 

•	 3 carote

•	 2 patate

•	 1 busta di grana grattugiato

•	 3 pezzi di pane

PROCEDIMENTO:

1. Prendere una padella riempirla di acqua 
e farla bollire.

2. Tagliare a pezzettini piccoli le patate, 
le carote e le zucchine.

3. Tagliare a metà la cipolla e dopo in 4 
pezzi 
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4. Quando l’acqua bolle buttare dentro la verdura 

5. Tagliare il pane a dadini piccoli 

6. Mettere il pane a cuocere nel forno a 180 gradi per 10 minuti

7. Quando la verdura è cotta frullare con il Minipimer (noi lo chiamiamo 
per nome,  Filippo)

8. Togliere il pane dal forno e metterlo in una scodella.

9. Servire la vellutata con i crostini, un cucchiaio di grana e un filo d’olio 
d’oliva.

Questa è la mia ricetta, agli ospiti della comunità è piaciuta molto, 
fatemi sapere voi come la trovate. 

Dylan 

LO STRUDEL PERFETTO 

Ed ecco invece la ricetta dello strudel che prepariamo i ragazzi per la 
merenda. Abbondiamo sempre con le mele perchè qualche assaggio 
ci scappa!

INGREDIENTI PER 3 STRUDEL:

•	 10 mele 

•	 3 pasta sfoglia 

•	 Zucchero

•	 Cannella 
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•	 Biscotti Oro Saiwa 

PROCEDIMENTO

1. Sbucciare le mele

2. Tagliare le mele a pezzetti piccoli

3. Mescolare le mele con zucchero e 
cannella

4. Prendere i biscotti e tritarli 

5. Aprire la pasta sfoglia e stenderla 
sulla teglia

6. Mettere i biscotti sulla pasta sfoglia

7. Aggiungere anche le mele

8. Chiudere la pasta sfoglia

9. Fare dei tagli nella parte superiore 
dello strudel

10. Accendere il forno in modalità 
statica a 200 gradi e cuocere lo strudel per 15 minuti

Dalle foto si vede che è buonissimo!!
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NUOVE COLLABORAZIONI CHE DANNO 
VITA A NUOVE AMICIZIE: 

GRAZIE ALLA VITA & PRO LOCO DI FAEDO 

NELLA GIORNATA DI DOMENICA 14 DICEMBRE ABBIAMO PRESENZIATO 
PRESSO I MERCATINI DI FAEDO, ESPONENDO, PUBBLICIZZANDO E VENDENDO 
I NOSTRI LAVORETTI NATALIZI E I MOLTEPLICI MANUFATTI CHE IN QUESTI 
MESI ABBIAMO PAZIENTEMENTE E ACCURATAMENTE REALIZZATO NEI VARI 
LABORATORI CREATIVI E DI PRODUZIONE DELLA CARTA. 

L’occasione di essere presenti con la nostra casetta di legno è stata 
sicuramente un modo prima di tutto per farci conoscere al vasto 
pubblico che è accorso all’interno di questa rinomata manifestazione 
chiamata “Faedo il paese del presepio”.

La pro loco di Faedo ci ha offerto, inoltre, un’altra bellissima opportunità, 
ovvero la collaborazione con loro attraverso la commissione del 
lavoro di etichettatura delle oltre 2.000 borsine e sacchetti con il logo 
dell’evento e quello di Grazie alla vita. 

Tutte le borsine e i sacchetti da noi accuratamente etichettati, sono 
stati messi a disposizione per la vendita dei prodotti di tutti gli hobbisti 
ed espositori che hanno partecipato negli 8 week end di novembre e 
dicembre 2025.

Questa collaborazione ha sicuramente dato il “la” ad una bella 
collaborazione e ad una nuova speciale amicizia tra la nostra Cooperativa 
e le persone della Pro loco di Faedo che ci hanno accolto e aiutato nel 
corso della giornata. 

Siamo fiduciosi che ci saranno ancora nuove occasioni di collaborazione 
perché crediamo che il fare insieme NEL nostro territorio e PER il nostro 
territorio rappresenti un’importante opportunità di crescita reciproca 
che può solo dare buoni frutti, soprattutto in termini di rapporti umani! 

All’interno dei percorsi di autonomia della nostra Cooperativa, è nato un 
progetto speciale che ha visto collaborare fianco a fianco l’educatrice 
Valentina e la nostra Alyssa, una ragazza molto artistica e creativa che 
ha frequentato il nostro Centro in questi mesi, un paio di pomeriggi in 
settimana. Per oltre un mese e mezzo Alyssa e Valentina hanno unito 
creatività e determinazione per dare vita a una collezione di artigianato 
speciale.

Lasciamo ora parlare le dirette protagoniste di questo progetto, le 
quali hanno avuto la possibilità di poter essere presenti insieme a noi 
nella giornata a Faedo e di avere uno spazio tutto loro nel quale poter 
esporre e vendere i loro manufatti.

Sara S.
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UN SOGNO...’TATTICO’ : IL NOSTRO VIAGGIO TRA CREATIVITÀ’ E 
MUSICA”

VALENTINA: “Esistono progetti che sono fatti di numeri e obiettivi, 
e poi esistono progetti che sono fatti di sogni, quelli che ti fanno 
vibrare lo stomaco. Il nostro è iniziato a novembre 2025, attorno a un 
tavolo pieno di fogli, colori, ganci per orecchini e tele ancora bianche. 
L’obiettivo era chiaro: raccogliere i fondi per andare insieme a vedere 
il concerto dei Pinguini Tattici Nucleari.

Sapevamo che il viaggio non sarebbe stato semplice e sapevo che non 
sarebbe stato solo “fare e creare oggetti”, ma un vero allenamento per il 
cuore. Per sei settimane abbiamo camminato in un’altalena di emozioni. 
Ci sono stati i pomeriggi della creatività pura, in cui l’entusiasmo era 
contagioso, e quelli più densi, dove la stanchezza o la paura di non 
farcela rendevano tutto più faticoso.

Vederla preparare ogni pezzo con cura, vedendo crescere la collezione 
di quadri e portachiavi, è stato un privilegio. Ma la prova più grande è 
stata il mercatino di Natale: il momento in cui quel mese e mezzo di 
lavoro doveva “incontrare” il mondo.
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Quel giorno le emozioni sono esplose. Ho visto la sua 
grinta iniziale scontrarsi con l’attesa, il timore del rifiuto 
e quella tristezza che, a un certo punto, l’ha portata a 
sentire il bisogno di tornare a casa.

Accettare la sua decisione di andare via è stato un 
momento delicato, ma necessario per elaborare quella 
delusione iniziale. Sono rimasta al banchetto non solo per 
vendere, ma per onorare tutto l’impegno che avevamo 
messo in quelle sei settimane.

Quando ci siamo ritrovate e le ho detto che avevamo 
venduto tutto, specialmente i suoi amati portachiavi, ho visto 
nei suoi occhi una luce nuova: la consapevolezza di avercela 
fatta. Non abbiamo solo raccolto dei soldi; abbiamo costruito 
insieme il coraggio di desiderare qualcosa e di lavorare sodo 

per ottenerlo.”

ALYSSA: “Nei giorni di preparazione ero super eccitata 
dal fatto di fare un mercatino, mi continuavo a ripetere 
in testa ‘andrà tutto bene ne sono sicura’. Alle volte la 
tristezza sormontava la felicità ma riuscivo a contenerla. 
Io inizialmente avevo un po’ di timore nel senso che avevo 
paura di non vendere nulla e così per la prima parte del 
mercatino cercavo di convincere le persone a venire a vedere 
cosa avevamo creato ma niente, lì mi sono un po’ rattristata e 
allora ho scelto di andare a casa.

Col passare delle ore Valentina è tornata a vendere e la cosa che 
più mi ha 
spiazzata 
è che alla 

fine abbiamo 
venduto eccome, 
i portachiavi 
sono andati tutti 
e io sono stata 
super contenta 
e la gioia in quel 
momento era 
l’emozione più 
alta che provai, 
non vediamo 
l’ora di andare 
al concerto dei 
Pinguini Tattici 
Nucleari.”

Valentina 

e Alyssa
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VISITA DEI RAGAZZI DELLA CATECHESI

CON L’ARRIVO DELLE FESTIVITA’ SONO VENUTI A TROVARCI I RAGAZZI 
DELLA CATECHESI DI NAVE SAN ROCCO. ABBIAMO PASSATO IL POMERIGGIO 
INSIEME E ABBBIAMO CHIESTO A LORO DI RACCONTARCI COME SI SONO 

TROVATI. 

Il 23 dicembre noi ragazzi della 
catechesi di Nave San Rocco 
siamo andati a trovare i ragazzi 
di Grazie Alla Vita. È stato 
un pomeriggio davvero bello 
e speciale. Insieme abbiamo 
creato nuove esperienze, nuovi 
ricordi e anche nuovi modi di 
vedere le cose ci siamo divisi 
in due gruppi: alcuni di noi 
sono andati a creare la carta, 
altri invece sono andati a 
ballare. Tutti ci siamo divertiti 
tantissimo siamo tornati a casa 
molto felici. Questo incontro 
è stato ancora più particolare 
perchè abbiamo festeggiato 
anche il compleanno di Ivan. 

Abbiamo concluso il pomeriggio 
insieme con una merenda.

In occasione del Natale, 
avevamo preparato dei piccoli 
pensierini per tutti. 

La sera, quando ci siamo 
ritrovati, ne abbiamo parlato 
insieme e sono uscite tantissime 
belle parole.

Quelle ci hanno colpito di più sono state: uguaglianza, rispetto, gioia e 
sorrisi. Nelle foto alcuni dei pensieri che sono emersi dopo il pomeriggio 
trascorso a Grazie alla Vita.

Ringraziamo i ragazzi di Grazie alla Vita per la bellissima ospitalità e 
speriamo di poter tornare presto a trovarvi.
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FESTA DI NATALE

SI RINNOVA IL NOSTRO INCONTRO ANNUALE NELLE FESTIVITA’ NATALIZIE.

Anche quest’anno,  a pochi giorni dal Natale ci siamo riuniti per salutarci 
e scambiarci gli auguri di Buon Natale. Per cominciare la Santa Messa, 
canti insieme e poi una merenda in sala, momento di condivisione e 
di chiacchiere. A disposizione di tutti i famigliari il nostro mercatino 
dove mostriamo i manufatti realizzati durante le attività creative e di 
laboratorio carta, sempre molto gradito.
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Cooperativa Sociale

Grazie alla Vita 

Via dei Morei, 41 38017

Mezzolombardo (TN)

Tel. +39 0461 601057 


